CORONAVIRUS: o que vocé precisa saber

para se proteger

O ndmero de casos do novo Coronavirus vem aumentando no Brasil e precisamos reforcar os cuidados para evitar que mais
pessoas se contaminem.

Separamos algumas dicas de prevencao e outras informacoes importantes para ter conhecimento.

Fique atento!

COMO SE PROTEGER?

Pe\r\r\nanega em casa, evite circular pelas areas comuns e de lazer dos prédios e condominios;
As crlanca&tambem devem ficar em casa. Jogos, brincadeiras, filmes e video games sao opcoes. dlvertldas Tente,

N\
sempre que po\s,lvel participar das atividades com elas; e

/

Muito cuidado com pessoas idosas ou com doencas cronicas, pois apresentam maior poVenuaI de complicacoes e
deve permanecer isolados. Caso vocé tenha parentes, amigos e vizinhos nessas 5|tuacoes ofereca-se para fazer
algumas compras ou passear - rapidamente - com animais domésticos, por exemplo. /

f@\ Mantenha distancia das outras pessoas; afaste- se de outros em filas e evite conversar ou falar ao celular enquanto
il aguarda atendimento; | |

Quig Evite aglomeragdes em supermercados, bancos ou no transporte pblico. E melhor esperar alguns minutos por outro
onibus, por exemplo, que se expor a um risco maior de contaminacao;

Evite tocar em superficies como bancadas, bancos ou prateleiras ou em produtos que nao pretende comprar;
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Iln Leve lencos descartaveis e utilize para tocar em botoeiras, caixas eletronicos e afins. Também use os lencos para
ﬂ cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar. Apds o uso, amasse e jogue o lenco em lixeiras;

C/> Ao sair com seu pet, tente evitar que ele se esfregue em superficies externas. Permaneca em ambientes abertos e
J;> arejados e reduza o tempo de passeio;

Néo toque o rosto enquanto estiver fora de casa;

Use o alcool em gel para higienizar as maos sempre que possivel enquanto estiver fora.
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0.6 & Lave bem as maos e punhos com agua e sabao logo ao chegar. Se possivel, Iave tambem o rosto e outras partes
expostas.

\

% Tire os sapatos na entrada dé\gasa e troque de roupa, deixando as pecas usadas separadas e longe das demais. |
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% Limpe objetos como 6culos e celulares com sabao ou alcool. e
Reforce a higienizacao dos ambientes. Lembre -se que produtos de limpeza comuns limpeza comuns, como’ sabdo e
N agua sanitaria, sdo eficientes para esse trabalho. D& atencdo especial a macanetas, puxadores de portas, Janelas e
torneiras. /
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& Limpe bem as embalagens dos produtos trazidos de fora antes de guardar. y
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